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Warum sich der Blick auf den Kindesunterhalt lohnt

Deutschlands Scheidungsservice Nr. 1 | iurFRIEND ist stets an Ihrer Seite

Mehrfach
ausgezeichnet
Geprüft, bewertet,
garantiert.

Unverbindliche Orientierungsgespräche rund um die Uhr 0800 34 86 72 3
24/7 · Mo–So

Hinweis: Dieses Dokument ist nach bestem Wissen erstellt worden. Trotzdem können wir keine Haftung für die Richtigkeit und Vollständigkeit der
Ausführungen und Formulierungen übernehmen. iurFRIEND®. All rights reserved. Stand 08.2026

KO S T E N LO S E  C H E C K L I S T E

Checkliste Kindesunterhalt
Ihr Überblick über Anspruch, Höhe und Durchsetzung des
Kindesunterhalts – damit Ihr Kind bekommt, was ihm zusteht.

2 Phasen · 11 Punkte zum Abhaken

0 €
KOSTENLOS

Sie erkennen ob und in welcher Höhe Ihrem Kind Unterhalt zusteht

Sie vermeiden es, den Anspruch Ihres Kindes versehentlich zu verschenken, etwa durch fehlende
Auskunft

Sie wissen, was zu tun ist, wenn der unterhaltspflichtige Elternteil nicht zahlt

Lassen Sie den Kindesunterhalt online berechnen – schnell, digital und von zu Hause aus

Reichen Sie Ihren Scheidungsantrag online bei uns ein – digital, bequem und von zu Hause aus

Unterlagen senden Sie per WhatsApp – kein Scanner, keine Post nötig

Unsere Service-Qualität ist TÜV-geprüft und wird jährlich auditiert

Erst iurFRIEND®, dann zum Anwalt.
Ihr Rechtsfreund an Ihrer Seite – empathisch, digital, seit über 20 Jahren.

Anruf und Gespräch kostenfrei für Sie – auch am Wochenende.

https://www.unterhalt.com/unterhalt-guenstig-berechnen.html
https://www.scheidung.de/online-scheidungsantrag.html
https://www.scheidung.de/whatsapp-chat


C H E C K L I S T E

Kindesunterhalt
TÜV-geprüfte Service-Qualität
scheidung.de · 0800 34 86 72 3

Diese Checkliste begleitet Sie Schritt für Schritt durch Anspruch, Höhe und Durchsetzung des
Kindesunterhalts. Bei Fragen erreichen Sie uns unter 0800 34 86 72 3.

1 Anspruch & Höhe 2 Durchsetzung

1 ANSPRUCH UND HÖHE PRÜFEN

Der unterhaltspflichtige Elternteil ist Ihnen zur Auskunft über sein Einkommen verpflichtet,
damit Sie den Anspruch geltend machen können.

Alle juristischen Tätigkeiten erfolgen durch handverlesene Anwälte und Kooperationspartner.

iurFRIEND® | Checkliste Kindesunterhalt
Online-Komplettpaket

Unterhalt buchen 0800 34 86 72 3 · 24/7 Seite 1 von 2 · Stand 08.2026

8 Punkte

Anspruch des minderjährigen Kindes auf Barunterhalt feststellen

Anspruch des bedürftigen volljährigen Kindes in Ausbildung oder Studium prüfen

Leistungsfähigkeit des unterhaltspflichtigen Elternteils prüfen
Diesem steht ein Selbstbehalt zur Sicherung des eigenen Lebensunterhalts zu

Höhe anhand der Düsseldorfer Tabelle als Orientierungsmaßstab bestimmen

Alter des Kindes und Nettoeinkommen des unterhaltspflichtigen Elternteils berücksichtigen

Hälftige Anrechnung des Kindergeldes beachten

Sonder- oder Mehrbedarf im Einzelfall prüfen

Besonderheiten beim Wechselmodell berücksichtigen
Geteilte Betreuung entbindet nicht automatisch von der Pflicht zum Barunterhalt

GUT ZU WISSEN

https://www.unterhalt.com/unterhalt-guenstig-berechnen.html


C H E C K L I S T E

Kindesunterhalt
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1 Anspruch & Höhe 2 Durchsetzung

2 BEI AUSBLEIBENDEN ZAHLUNGEN HANDELN

Der unterhaltspflichtige Elternteil muss den vom Jugendamt vorgeschossenen Unterhalt
später zurückzahlen.

Was möchten Sie jetzt tun?

0800 34 86 72 3

N OT I Z E N

Alle juristischen Tätigkeiten erfolgen durch handverlesene Anwälte und Kooperationspartner.

iurFRIEND® | Checkliste Kindesunterhalt
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3 Punkte

Schriftlich und per Einschreiben mit Rückschein zur Zahlung auffordern, Frist setzen

Beim Jugendamt Unterhaltsvorschuss für Alleinerziehende beantragen, ggf. Beistandschaft für ein
Gerichtsverfahren beantragen
Die Beistandschaft ist kostenlos und wirkt sich nicht auf Ihr Sorgerecht aus

Anspruch notfalls gerichtlich durchsetzen

EXPERTENTIPP

Wir begleiten Sie mit folgenden Services schnell und sicher bei Fragen zum Kindesunterhalt:

Kostenlose Berechnung des
Kindesunterhalts

Anwaltliche Prüfung des Anspruchs

Anwaltssuche in Ihrer Nähe Beratung zur Beistandschaft und
Durchsetzung

Rückruf anfordern

Einfach anrufen – Ihr Anruf ist unverbindlich und garantiert kostenfrei, 24/7 auch am
Wochenende.

https://www.unterhalt.com/unterhalt-guenstig-berechnen.html

